
Menüplan vom 21. September bis 25. September 2026   

 

 Montag Dienstag  Mittwoch  Donnerstag Freitag 
Frühstück Tee 

Porridge mit 
Früchten und 
Nüssen 

Wasser mit Minze  
Jogurt und Peperoni 

Milch  
Rührei und Brot und 
Pflaumen  

Wasser  
Toastbrot mit Butter 
und Konfi und 
Birnen  

Tee 
Brot mit Frischkäse 
und Früchten  

Mittagessen Lachs – Spinat 
Lasagne  
 
 
 
Salat: Rüebli  
 
Rohkost  

Gemüsereis mit Ei u 
 
 
 
 
Salat: Zucchetti 
 
Rohkost 

Lomo Sattado (aus 
der Peruanischen 
Küche)  
 
 
Salat: Tomaten  
 
Rohkost 

Maisküchlein mit 
Quarkdipp  
 
Salat: Gurken  
 
Rohkost 

Ravioli mit Gemüse -
cremesauce  
 
 
 
Salat: Mais & 
Peperoni 
 
Rohkost 

Zvieri  Fruchtsalat und 
Grisini  
 

Blätterteiggebäck 
und Früchte  

Blevita mit 
Hüttenkäse und 
Gemüse  

Chnoblibrot und 
Früchte  

Natilla 
(Kolumbianisches 
Dessert)  

Herkunft  Herkunft Fleisch & Fisch  
Poulet Fleisch à CH    Schweinefleisch  à CH   Rindfleisch à CH  
Fisch à Bei uns anfragen 
Bei Abweichungen ist es auf dem Menüplan notiert.  

Thema   
Krippe: Wald                                                         Hort: Unsere Kunterbunte Welt  
 


